
健診カレンダー

3ヶ月 

4ヶ月 

5カ月 

6カ月

7ヶ月 

8カ月 

9カ月

10か月

出産予定日

8週 

12 週 

16 週 

20 週

24 週 

26 週 

28 週 

30 週 

32 週 

34 週

36 週 

37 週 

38 週 

39 週

40 週 

41 週

2 ～ 4 週間毎

2週間毎

1週間毎

週 2回

初期血液検査 

膣分泌物検査

中期血液検査 

クラミジア検査 

膣分泌物検査

NST(ﾉﾝｽﾄﾚｽﾃｽﾄ) 

後期血液検査

NST(ﾉﾝｽﾄﾚｽﾃｽﾄ)

月 数 週 数 健診頻度 健診内容 そ の 他

栄
養
相
談/

ト
コ
ち
ゃ
ん
ベ
ル
ト
教
室

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

安定期～産前

第
　
回
母
親
学
級

1

20週～30週

エ
コ
ー

4
D

20週～30週

第
　
回
母
親
学
級

2

30週～36週


