
妊婦健診のスケジュール

※ 健診時は毎回母子手帳と妊婦受診券をお持ちください。（妊婦受診券は切り取らず、全てお持ちください）
※ お住まいの市区によっては、保険対応となる検査や、助成金額との差額分をお支払いいただく場合がございます。
※ 妊婦健診は疾患ではありませんので保険診療適用にはなりません。ただし、出産までの過程で疾患が判明した場合には、医師の判断のもと保険診療を行います。
※ 右記に住民票のある方のみ、出産でご入院の際に新生児聴覚受診券をお持ちください。【埼玉全市，練馬区，清瀬市，西東京市】
※ 住所、連絡先、名字が変更になった場合は受付にお申し出ください。

週数別妊婦健診検査一覧

週
数

検 

　 

査

備  

　
考

8～10週 10～12週 16週 20週 24週 26週 28週 30週 32週 34週 36週 37週38週～ 40週

内診室での
診察が
あります

1週に2回の
健診を実施
致します

38週より
内診室にて
子宮口の
状態の診察
を行います初期検査

採血を
行います

内診室での
診察が
あります

内診室での
診察が
あります

顔写真付き
証明書を
お持ち下さい
（当院出産
 の方のみ）

無痛分娩・
立ち合い分娩・
ファミリー
ルーム希望
説明＆確認
を致します

〈助産師外来〉
胎動カウント、
分娩問診票
の確認を
致します。
ご記入の上
お持ち下さい

採血を
行います

逆子の場合
毎週エコーで
確認致します

内診室での
診察が
あります

採血を
行います

バースプラン
がある方はご
確認致します

助産師外来

助産師外来

助産師外来初期検査
結果説明

4Dエコー（当院出産の方は無料です）

2週毎健診 4週毎健診 1週毎健診 1週に2回2週毎健診

妊娠編〈動画視聴〉 骨盤ケア教室、プレママ教室（～34週までに）無痛分娩教室zoom、まるまる育児教室（～産後寝返りまで）、育児編/産後編〈動画視聴〉

20週までに分娩予約をお願いいたします 出産教室zoom（立ち合い希望の方はパートナーもご参加ください）

安産/出産リハーサル教室

産科医療補償制度、出産一時金
入院誓約書、有料個室申込書
食事アレルギー聞き取り票

（当院分娩の方のみ記入していただいております）
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